[image: image1.jpg]COUMNANDbHDBIN
dOOHO POCCUA





В Центрах общения старшего поколения Ивановской области проходят занятия по психологии взаимоотношений
С первых дней работы Центров общения в Ивановской области в программах мероприятий появились занятия с психологом. Проводит их Инна Агапова.
Посетители Центра общения в Тейкове за год прошли курс из 6 занятий в «Школе активного долголетия». На них пенсионеры смотрели презентации, подготовленные специалистом, занимались цвето- и аромотерапией, делали дыхательную гимнастику. 
В Гавриловом  Посаде одно из занятий называлось «Сад чувств». Инна Станиславовна объясняла пенсионерам, как им организовать свою жизнь так, чтобы она была насыщена эмоционально и интеллектуально, приносила радость общения, чтобы, несмотря на все неожиданности, жизнь воспринималась как неоценимый подарок. 
В Вичуге посетители погружались в «Кувшин эмоций», чтобы разобраться в своих чувствах. Им было предложено поработать с кувшином на бумаге: раскрасить его с помощью восковых мелков, пастели, цветных карандашей так, чтобы готовое изображение понравилось автору. В это время звучала музыка, способствующая релаксации. 
Посетители Ивановского Центра после погружения в «Кувшин эмоций» пришли к выводу, что положительные эмоции в повседневной жизни приносят интересные занятия, хобби. Поэтому в программе появилось следующее занятие «Каждому человеку необходимо хобби», на котором представители серебряного возраста отметили, что практически у каждого из них есть какое-то увлечение. 
Напомним, что Центры общения старшего поколения в Ивановской области ждут всех желающих вести активный образ жизни и открывать для себя что-то новое по адресам:

г. Вичуга, ул. Ульяновская, д. 34 А, каб. 2;

г. Гаврилов Посад, ул. 3-го Интернационала, д. 22, каб. 4;

г. Иваново, ул. Багаева, д. 55, каб. 130;

г. Тейково, пл. Ленина, д. 1, каб. 23.
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