Как производить меньше мусора
В повседневной жизни проблема утилизации мусора стоит достаточно остро. Зачастую мы, сами того не подозревая, наносим вред себе и окружающей нас среде, в результате своих необдуманных действий. Давайте вместе поразмышляем о том, какой посильный вклад может сделать каждый из нас уже сегодня в решение "мусорной" проблемы и охраны окружающей среды.
1. Уменьшение количества отходов
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Используйте тканевые сумки вместо пластиковых пакетов. Эта небольшая мера позволит заметно снизить количество производимого мусора. Не важно, где Вы покупаете, всегда можно принести с собой сумку для покупок вместо того, что бы брать пластиковый пакет у продавца. Использование тканевых сумок не ограничивается походами в магазин за продуктами. Также можно использовать их, если идете за одеждой или любыми другими товарами.
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Покупайте продукты, которые меньше запакованы. Если Вы покупаете еду, которая завернута в индивидуальный пластиковый пакет, затем еще в один пакет, в коробку и еще раз обернута пластиком, то Вы, наверное, производите больше мусора, чем хотите. Постарайтесь покупать еду с минимальной упаковкой и увидите, как ваши горы мусора превращаются в маленький холмик. Вот несколько советов, в которых каждый сможет найти наиболее  удобный вариант для себя:
- По возможности ходите в магазины с отделами. Вы можете купить крупы и другие сухие продукты в продуктовом отделе своего магазина. Дома храните эти продукты в стеклянных или пластиковых закрывающихся банках.
- Для сохранения окружающей среды и своей фигуры - возьмите с собой на обед домашнюю еду. Еда на вынос и обеды для приготовления в микроволновке имеют множество упаковки, которая просто выбрасывается. 
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- Покупайте молочные продукты в упаковке, которую можно переработать. Например, картонную упаковку из-под молока можно не выбрасывать, а накопить и сдать в качестве макулатуры. Это очень сильно снизит уровень потребления пластика.
- Для любителей натуральных продуктов - покупайте у фермеров. Они предлагают продукты без пластиковой упаковки. Принесите свою сумку, чтобы забрать покупки домой.
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Не покупайте напитки в бутылках без необходимости. Упаковка из-под бутилированной воды и других бутилированных напитков – один из главных источников загрязнения окружающей среды. Чаще всего  вода из крана не пригодна для употребления, но если это не Ваш случай - используйте водопроводную воду. Всегда можно отфильтровать ее, если Вам не нравится вкус. Это более экономично и намного безопаснее для природы.
- Если вы действительно хотите всерьез заняться вопросом сохранения окружающей среды, откажитесь от всех бутилированных напитков. Например, вместо того, чтобы покупать лимонад, сделайте морс или откройте банку из припасенных на зиму компотов, соков и других заготовок.
- Если вы предпочитаете покупать напитки в бутылках, выбирайте большие объемы. Купите 20-литровую бутылку воды, вместо упаковки из 20 литровых бутылок.
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Сократите использование бумаги. Большинство из нас в повседневной жизни использует компьютеры и другие гаджеты, поэтому вряд у нас есть достаточно причин производить много бумажных отходов. Принятие мер по сокращению количества бумаги, которую Вы покупаете и получаете по почте, избавит Вас от головной боли во время сортировки всех этих бумажных отходов. Например, не тратьте бумагу на счета; вместо этого, оплачивайте их онлайн.
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Используйте упаковку многократно. Все бутылки, коробки и пакеты могут быть использованы неоднократно, прежде чем их придется выбросить.
- Используйте бумажные мешки для хранения органических отходов. Вы также можете использовать их как модную обертку для книг из прошлого.
- Используйте бумагу несколько раз. Вы можете печатать на обратной стороне листа или отдать его детям для рисования.
- Используйте стеклянные контейнеры для хранения сухих продуктов.
- Пластиковые контейнеры также подходят для хранения продуктов, но будьте бдительны, используя их длительное время. Пластик, даже если он предназначен для хранения продуктов, может однажды начать выделять химические компоненты.
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Выбрасывайте мусор и опасные отходы правильно. Есть некоторые вещи в домашнем обиходе, которые не могут быть переработаны и просто выброшены – они должны быть утилизированы в специализированном месте. Постарайтесь уменьшить потребление следующих предметов, а если используете их, то ответственно отнеситесь к их утилизации:
- Батарейки
- Краски
- Лампы освещения
2. Переработка мусора.
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Некоторый организации Ивановской области принимают на переработку определенные виды отходов. Ниже список того, что может быть переработано:
- Большинство пластиковых контейнеров;
- Бумажные продукты, такие как бумага для печати, коробки из-под яиц, газеты и картонные коробки.
- Стеклянные контейнеры
- Алюминиевые банки, фольга
3. Компост
Компост - органическое удобрение, полученное в результате разложения органических отходов растительного или животного происхождения.
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Если Вы проживаете в собственном доме или у Вас есть садовый участок, то, возможно, Вам подойдет способ переработки органических отходов в компост. Есть множество вариантов сделать этот полезный продукт, который станет питательной основой для Вашего сада или огорода. Для начала не выбрасывайте следующее:
- Зеленые отходы, которые разлагаются быстро, например очистки от сырых овощей, чайные пакетики, трава и листва.
- Коричневые отходы, которые разлагаются медленнее - ветки, бумага, картон, скорлупа от яиц, опилки.
Выберите место в солнечной или частично затененной части вашего сада. Лучше расположить компост на земле или траве, но если у Вас небольшой сад, можно устроить его и на бетонном основании. Вот несколько советов по созданию места для компоста:
- Сделайте компостную кучу. Это самый простой метод создания удобрения. Все, что требуется, это создать компостную кучу в саду. Расположите ее подальше от дома, т. к. она может привлечь насекомых и мышей.
- Создание компостной бочки. Вы можете сделать коробку или использовать бочку необходимых размеров для создания компоста.
Выберите, хотите ли вы “холодную” или “горячую” компостную кучу. Холодная требует меньше усилий, но занимает больше времени для производства компоста. Создание горячей требует больше труда, но компост будет готов через 6-8 недель. Вот в чем разница:
- Для создания “холодной компостной кучи”, наполните контейнер на 10см “зелеными” и “коричневыми” отходами. Наполняйте кучу дальше, выбрасывая туда объедки и органические отходы. Когда контейнер наполнится, оставьте его на время. Процесс превращения всех этих отходов в компост может занять до года.
- Для создания “горячей компостной кучи”, смешайте “зеленые” и “коричневые” отходы, и наполните контейнер целиком. Когда состав нагреется, перемешайте его и он остынет. Через некоторое время он снова нагреется.
Перемешивайте и оставляйте до тех пор, пока состав не перестанет нагреваться после перемешивания, затем оставьте для завершения процесса.
Если гниение происходит слишком быстро, добавьте “коричневых” отходов для замедления процесса. Если куча выглядит слишком сухой для запуска магии переработки, добавьте воды или “зеленых” отходов. Чем больше усилий вы прилагаете к созданию компоста, тем быстрее вы его получите! 
Вы узнаете о готовности, когда компост станет насыщенно коричневого или черного цвета и приобретет землистый запах. Компост используется для удобрения сада и огорода, а так же для цветов, растущих на клумбах.
